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INTRODOCCION

ego de cnatro anos de haber fundado el Foro Mujer y Desarrollo ! el pais cuenta con un

Plan Nacional hacia las mujeres y un programa de cooperaciéon de Promocién de la Igualdad

de Oportunidades en Panamd que consta de suficientes recursos como para avanzar en el

desarrollo integral de [a mujer. Estos son logros del Movimiento de Mujeres en Panama que nos
hacen sentirnos orgullosas.

Todas las que vivimos esa experiencia coincidimos en que la misma nos hizo crecer. Para algunas fue
evidente el derrumbe de mitos y prejucios que existian entre nosotras. Para otras fue clave la valora-
cion de nuestras diferencias, cualidades y limitaciones. Constatamos que independientemente de
nuestras condiciones particulares vivimos una condicion de género que nos llama a luchar por la
igualdad. Pero équé significa la igualdad para las mujeres? ¢Significa asumir los patrones de conducta
patriarcales? {Ejercer el poder como opresion? ¢Significa negar totalmente lo que conocemos del ser
mujer? Estas y muchas méas preguntas las conversamos en este libro.

Cuando nos propusimos ese trabajo, pensamos mucho en lo que ibamos aprender. Esta perspectiva
egotsta nos planteo el reto de buscar una forma de comunicacién mas genuina y natural que el clasico
cuestionario en donde se simplifica la experiencia de vida como la toma de un dictado.

Desde el inicio sentimos la necesidad de visibilizar los aportes de mujeres lideres en Panamé que han
luchado por diversas causas sin dejar de rescatar sus identidades, en los distintos espacios sociales y
politicos en que se agitan.

Para visibilizar esas trayectorias de lucha recurrimos a mujeres participantes en ¢l Foro Mujer y
Desarrollo y selecionamos veintiuna (21) protagonistas para un dialogo abierto. Para este didlogo
sobre identidad de las mujeres fue fundamental que nos reconociéramos como seres con historias,

! El Foro Mujer y Desarrollo es un espacio creado en 1992, en donde participan mujeres representantes de diferentes
espacios en Panamd. Para profundizacién sobre esa experiencia, ver: Arce M. y Leonel Fukuda J.: Politicas Ptiblicas
desde las Mujeres: Una Propuesta Concertada en Panamd, CEASPA, Panamad, 1996.




biisquedas, temores, alegrias y suefios que cimentan lo que somos hoy y dan fuerza a las propuestas
de lucha que todas y cada una intenta aportar al pais y al movimiento de mujeres.

No nos resultd una tarea facil decidir cuales mujeres iban a participar en el didlogo, ya que muchas
estuvieron activamente en la elaboracién del Plan Nacional de la Mujer. Los criterios de seleccion
fueron de escoger aquellas que asumieron responsabilidad de coordinacién de las mesas de trabajoy
mujeres representativas de distintas corrientes de pensamientos en el movimiento.

Esas conversaciones se iniciaron en el segundo semestre de 1994 y pasaron por distintos momentos
en 1995 y 1996 hasta esta forma final.

Durante los dialogos, en un primer momento contamos con una guia de preguntas. En esta guia fue
clave empezar por la perspectiva subjetiva del ser mujer, recordando la nifiez como forma de recons-
truir nuestra propia identidad. Esto ayud6 a romper el hielo entre nosotras al compartir historias
sobre quiénes somos y como nos fuimos construyendo mujeres. Fue un tiempo precioso de recuerdos
y en la medida que se iba avanzando en la conversacién se sentia que se tejia una red de complicidad
y sororidad entre mujeres con los mismos suefios de equidad.

Seguimos estimulando el didlogo con preguntas sobre roles y retos enfrentados por las mujeres en el
mundo piblico, particularmente en el sentido de percibir el impacto y origen de los compromisos
assumidos en la esfera politico-social. Y por tiltimo buscamos recuperar la memoria de su participa-
cién en el proceso de lograr consenso entre las mujeres a través del Foro Mujer y Desarrollo. Ese
compartir nos permitio aclarar sus motivaciones, ver hasta dénde pretenden llevar las luchas por los
derechos de la mujer y qué plantean sobre espacios de concertacién como el Foro.

Fue un reto el tejer 1a interaccion de vivencias y visiones de mundo dada la riqueza de lo compartido.
Esta reconstruccion testimonial que hemos intentado explicitar aqui esta subdividida en seis partes,
con la 16gica de la guia de preguntas utilizada en nuestro didlogo y, ademas, se enriquece con citas de
la Plataforma de Accién de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer al final de cada seccion.

En la primera seccion, empezamos por abordar la perspectiva mas subjetiva y personal del ser mujer
en el mundo privado, familiar y lo que ha significado para ellas tener conciencia de ser mujer. Se
observa los distintos caminos recorridos para encontrarse a si mismas. Algunas mas precoces que
otras.

En la segunda analizamos co6mo han logrado compaginar los diversos roles de familia y participacion
politica con el ser mujer y cnales han sido los costos por el compromiso asumido. Es decir, écomo
esas mujeres han logrado conciliar el mundo privado con el publico? Constatamos que no hay recetas
y cada una ha tenido que desarrollar mecanismos de negociaciéon para no renunciarse a si mismas.

Y a partir de la tercera seccion hacemos particular referencia al mundo piblico-politico empezando
por delinear dimensiones claves de la lucha emancipativa de las mujeres. Todas coinciden en la
necesidad de construir nuevas formas de poder, liderazgo y relaciones politicas entre mujeres.




En la cuarta parte nos concentramos en la relacion de la sociedad politica con el movimiento de
mujeres en Panam4, analizando los diversos roles desempefiados tanto por el gobierno, los partidos
politicos como por los organismos de cooperacién. Se coincidié en que para transformar la sociedad
es fundamental transformar los espacios de poder politico a través de la participacion activa de mujeres
concientes de su condicion de género.

Ya en la quinta seccién reflexionamos sobre la experiencia de concertacion del Foro Mujer y
Desarrollo y la participaciéon de las mujeres en la formacién de politicas piblicas con enfoque de
género. Se observa el proceso por el cual aprendimos a conocernos, respetar y negociar nuestras
diferencias y construir alianzas.

Finalmente retomamos dimensiones relevantes del quehacer cotidiano, interiorizado por las propias
mujeres en el proceso de formacién de identidades. En esta perspectiva hacemos una nueva lectura
del poder: poder para estar juntas, para incluir, ampliar y hacer uso de esta nueva concepcién al
impulsar la propia distribucién social del poder.

El contar con instrumentos de lucha es fundamental para el movimiento de mujeres. Es por eso que
en el anexo se encontraran dos documentos esenciales para nuestro quehacer en Panama: la
Convencién de Belém do Para y el anteproyecto de ley que crea el Instituto Nacional para el Desarrollo
Social (INAPRODES). Continuando con el trabajo de aportar a la democratizaci6én de la informacion
incluimos una bibliografia especializada sobre la mujer en las tematicas de identidad y participacion
politica existentes en el Servicio de Documentacion (SIDOC) del Centro de Estudios y Accién Social
Panamefio (CEASPA).

Quisiéramos agradecer profundamente los aportes de la amiga y compafiera Myrna Flores Chang del
Centro de Investigacion para la Accién Femenina (CIPAF) en Republica Dominicana, asi como a
Teresita de Arias, [leana Golcher, Nancy Martinez, Gladys Miller, Maria Rosa Montanari, Olimpia
Diaz y Aleyda Teran por sus atinados comentarios y sugerencias. También reiteramos nuestro
reconocimiento por el apoyo brindado por la amiga Maritza Pitty en distintos momentos del proceso.

En particular, agradecemos al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF - Panama)
por auspiciar mediante el Proyecto Mujery Liderazgo esta publicacion que se aftade a la gran cuantidad
de aportes que este organismo realiza en pro de las mujeres panamenas.

El propésito del libro es aportar al proceso de construir identidad de mujeres a fines de un milenio
que nos desaffa a crear nuevos paradigmas humanos capaces de desarrollar democracias integrales
en donde hombres y mujeres encuentren espacios dignos de convivencia pacificay realizacion personal.
Intentamos hacerlo en ese dialogo entre mujeres al cual le invitamos a incorporarse, y que sea tan
estimulante para Usted como ha sido para nosotras.

Las autoras — Ciudad de Panama, 1997
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OER MUJER A FINES PE MILENIO

" Wds alld de ser muder yo cree que hemos
tratade de ser mijer oon conciencl de sor mujer.”
Brisvida Adiard

B un fomidia donde Ra kakide 4 sique Radends cédiges de
oEmPOIIOmLentes | patrones wiy distintos para dos Romdres i wijeres..
eso tewe que afectarte. Raclindete seutir no sélo diferonte sine lumitande
tis pesthididades come persera.”

Tasita cb Arias

través de nuestra historia, diversas mujeres organizadas en Panamé han propuesto construir

nuevas formas de organizacion social del mundo no opresivas con la posibilidad del cambio

y/ointercambio de posiciones y espacios entre hombres y mujeres. En particular, las mujeres

en su desarrollo histérico complejo y contraditorio, han ampliado su universo, diversificado sus

saberes, habilidades y formas de intervencién en el mundo, y aportado dia a dia al desarrollo
nacional.

En esta bisqueda de nuevos caminos alternativos se encuentran un sinimero de mujeres, entre ellas
las que escogimos para un dialogo abierto sobre diversos temas relacionados con su propia identidad
de mujer. Empezamos por dar una vuelta en el tiempo con fines de recomponer algunas piezas funda-
mentales del rompecabezas de su vida y de su toma de conciencia de ser mujer, a partir de una re-
lectura de su propia nifiez.

En el proceso de bisqueda de identidad, las mujeres pasan a tener conciencia de lo que son v de como
se hicieron mujer en el mundo familiar,

Las formas de aprehender el mundo, concientes e inconcientes, que elaboran los grupos sociales son
estructuradas a partir de la condicidén social de los sujetos, es decir, por su lugar en la sociedad. En el
caso de las mujeres existe una vision del mundo especifica de la mujer, una concepcién genérica del
mundo que parte de la concepcién del mundo dominante, pero sobre todo emerge de sus condiciones
de vida.
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Nacer mujer implica un futuro condicionado, y nacer en una clase o étnia especifica, en el mundo
agrario o en el urbano, en una tradicion religiosa determinada y estar en un mundo analfabeto o
letrado, tiene un peso enorme en la definicién de las vidas de las mujeres. Sin embargo, esto a la vez
significa que como construcciones sociales pueden ser transformadas por ellas propias.

Al nacer, la mujer ya tiene la marca historica del género en su situacién particular. La sociedad esta de
tal forma organizada para lograr una sexualidad distinta, destinada a recrear formas especificas de
procreacién asi como de relaciones de poder.

En ese sentido el cuerpo de la mujer es uno de los ejes que define la femenidad y tiene una valoracién
contradictoria desde que nace hasta que muere. Por un lado, hay una carga idealizada como positiva,
definida por la realizacion de la maternidad y de la conyugalidad. Pero ala vez, la necesidad de controlar
su sexualidad reproductiva crea un mundo de mitos y miedos sobre su cuerpo, imponiéndose una
doble moral sexual: una para los hombres y otra para las mujeres. Se va sedimentando un sistema de
poder centrado en el control de la sexualidad femenina en donde el espacio destinado a las mujeres es
la reproduccion social. Y su cuerpo es depositario de la procreacion.

En torno a la procreacién se construye la maternidad como experiencia vital basica, como centro
positivo de la femenidad. El cuerpo de las mujeres procreadoras es para dar vida a los otros. La mater-
nidad se constituye en un nucleo fundamental de la identidad femenina.

"W recuerde fuon ob momente ov que tomé concioncla de ser mujer.. quizds e
dimowde con mis 10wt akes cuands Racio bablet.. be relacionata con ba armonia
del cuerpe. tenla que ser {emenine, wwy {ragid. miy eteres.. En aqued momento mi
ooncepeidn de mujer ere fuew estereotipada.. o sé fuen cuande pasi a tewer
conoencid do géners..”
Haria +wsa
Al hablar de género estamos refiriéndonos a lo que significa ser mujer u hombre como producto de
relaciones sociales v no predeterminado por la pertenencia a uno o otro sexo. Son las responsabili-

dades, pautas de comportamiento, valores, gustos, temores y expectativas que la cultura asigna en
forma diferenciada a hombres y mujeres y que son adquiridos en el proceso de socializacion.

Porque son construcciones histéricas pueden cambiar y cada dia hay més alianzas entre mujeres y
hombres que buscan la superacion de la opresion de género. Buscan la constitucion de nuevos sujetos
sociales que se acercan a la dimensién personal y a la vida cotidiana como espacios importantes de
transformacioén de las relaciones asimétricas de poder entre hombres y mujeres.
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Para algunas que participaron en el didlogo fue posible precisar mejor el momento en que pasaron a
tener conciencia de género.

“Puense que we du ouernt de que eres mujer ouande tile oonclencia de que tenia que
tedar uw corte comportamiente. que ten(a que Worar come mujer.. Come vika vo podia
tener determindas oosas, m hacer determinadas tareas, jwgar determinados jkeqos. vo
podia relacienarme cen determinadas persenas y hafia que tener ciertes cuidades.

“Ahora bien, mujer con conciencia de giners mds few al ioie de bos ahos 80 ov
“Danamd, pere fue muy rapude pues o tomd de manera total. © seq. ol feminisme we
8eqa en ww momente oue 40 tenge tode un substrate intelectual iy una amplia Jisién del
mindle ve sebamente se nstala on wl sine que transferma wi wode de reacionarme con
mis teorias o Jistowes que Y@ tewld..”

Briseon

"Sufuin oue esas aadanzas nos whoan ol lade de las proflemdticas de los mujeres

y bas peliticas wacienales, we is sing mucke tiempo despuds i come precese. cuandis

puede dectr que aflera en mi b conclenia de girers. 4 vo por UkLLAon, stue per

condicoien. Wie poraue me aoscrile o un grupe, sive perque esouche, apredands, estudie.,

lestige 4 me loy aoercande 0 otras mujeres que me Cuuclan ex mi formacidn dz oivers.”

Ayt

Nos dimos cuenta que no basta vivir la condicion de mujer. Se necesita informacion, analisis e interre-
lacionar los conocimientos con las practicas para ir avanzando en la toma de conciencia.

"Desde chiquide we se da cuenta 0 qué sere perterece. Solre of oorcepte de ginere, diferenciade de
seye, oo Que os an i Juda, aodulbto, cuando denge @ entender que stawifiet wn stuacier de deslentajo.
Eso stgufues. primere. reconocerne come ind. persond. Qe Undlepencliente del seto con que hufiese nacide,
de? génare con ol cucd hukiese side orientada, (que ev este case counciolieron) o, Come Persond tenis, wi.s
auwadidades y per supussts mis Gefeotos. T enios o mismi que reconeer estas wadioades | e pormidir,
bajo maqund, curcunstancia. que se quedaran swhetendiudas. e fue faoid..”

Hidaa
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Yo we onterd deb soys on o momente on que tonie. érqanes qentodes distintes o los de
bos hombres. T giner me du onantia, cuandls on d0, Unkeracin con wis hermanes i hermaras,
después ew ba adlolesooncia, con Wha, eporiencia, con wy nodie.. A pesar de Gue supuestamente
deberiames toner los miswes derechies § oportunidades comprond( que ne ¢s (.. Comencs
dferenciar entorces gimere de seye. Empecs 0. prescupanme por eso pers ne bo lela o o
oentette. Salkia gue pasafe alge.. Luege aligresar ov b Unidersidad se fue despertande
e manera, Lnolpionts wh, conciancia, de gdnere.”

Gladys

"Wl o cuanta. que pertenecia Qb qénere fomening dosde pequeRi. cuaade se me decia que 4o ko pedia
sodir de ba cas porue era wad iR 0 diferencia deo mi, hermane quo st be permitian salir o jugar.
Lntonces me enteré 0. quien ten0, dustintas condiciones i formas de parkeipar evba Sidda que los Darones.
e se me aplioatan las wiswas reglas que o wi, Rermane. Thos wucke wds arresqade. Crae qus eso me
afect® despuds ouonde entré an b seoundaria gue me encontré con Jarones | erd wi difiold para, wi
rebacioncme con ellss. Cros que definitidamente tule que kaker marcadls tambidn mi forma, de ser.”

Hagaly

"Creo que undbuys muoko daker oredde con mis cutre kermanas « cerca, de wiv
wamd. WL papd trabaiabe ev wwe escuala e wna. cuudad dustonte, entonces Diajola
cada 8 & 15 dias para estar cow noswtras bos fuws de senana. AsC crecd con und
MOmCL wall sequrQ, wh mfer o wadd Qenaraoién con michos prcipies i trafaiadera.
Stempre reforzaka o tader do nosstras ew ser ks, de ser mitjeres § oree Qe crecd
oon 65O pere sw 1acienabizor.”

Hadye

Constatamos que fue fundamental el rol jugado por sus familias en la ensefianza de como tenian que
ser mujeres, de cudles eran las expectativas sociales sobre su comportamiento; develando asi su rol
como reproductora de la ideologia patriarcal, particularmente durante la nifiez y adolescencia.

"La campaia morald de do. fomildic ora que ves defiames cuidar paro. wo evponeres o dejar do estudliar
y ew readicladt ba tendlonci, ora, Que wos awiddrames de bos darenes. Tetwerde que et produje en mi wna,
requcouén en ondle elutd taner wy wideb o acercomiento con bes darenes. pere crew Que e parte fue esta.

4




e
N

formacién de projuicie porque en of mede ora, wu frecuente que las [Slones so unieran o se casQraN Q. wif
tomprone, edad. Yo recnerde que wi papd y mamd, stempre nes estimulabon o, estudiar.”
Ay

ok ew wne. famidia cukara donde &oy dos patrones de conducta. establecidos: wne
para. bos Jarens y otre pare bas mias desde muy temprane en b0, ifancia. Wis ferwanes
mnce fuerow dmitados o sw dbertad de ir i deair, mientras wosotras minca saliomes
sodas. Stempre hubo wea eypectatido duferente o cuanbe 0b comportamiente | o las
actidudades que pediomes reakizar unes i otras.”
Teresita
Las distintas edades de las mujeres en la familia marcaban énfasis en sus relaciones de poder y normas
morales. A medida que se acercaba la etapa reproductora, las hembras de la familia eran mas ferrea-
mente cuidadas. Si a esto se le afiade el valor cultural que se asigna a la virginidad, vemos como este

control estaba vigente en la mayoria de los casos independientemente de la voluntad de los padres y
de su confianza en sus hijas.

"Una toma oonciencieu de su condliciuén de sepe an funcidn de do que te dan
marcondo bs tareas, tome o si heqar come en b escuela. T ese nomento eso
Mo sLqnifLod mds que ww saber que estdbames en destentaja. con bos laromes. o
Jela stempre @ ollos que tenian mds... erd un munde e Sbertades, on cambie of do
hoSOTas erd, wn winde do mayores respensalilidades i de mausres restriccions,
toate en ob Rogar come on ba escuela.”

Seana, G-

“hesotras teniamos wn rol muy establecids dentre deb kegar. Tedas las
dliooiones e wi papd oram on ese senbide: “- T tuenes Que serfur 0 tu Rermane porus
i es ol hombre i tu tienes que hacer eso on d, c0s0, porque para. eso . eres wajer.” Stw
emb0rqo. wi, papd; mnce. deié gue dos Rombres, qua bes Rermanes peqarax o las mujeres.
© 5o, UM 050 erQ tener Que serlirles. pero jamds 6 permitié ba Duslencia de olbos
hacia vesotras.”

Marida
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“Cuonde yo 40, orco ahos murd wi, padre 4 ba famidia enigré el cetre do E-spara,
Sabamanca, para Bullas. ob verte. AR 1a wo Ju. ab coleque. We pasala tede o dia o ba
0050 cundands o i wadre. Uy dia me onteré que bas muckackas de w edod Ubaw atrafajar o
wsa {ahrica de qabletas y me puse contenta. de pensar on b, posibidicdad de urme tambion y ast
ayudar o wi madre con ba. plata.. Wi hermane vo aceptala ese. Continus isistinde f w dic
i, momed fe dijo o &8: " Biiscale wn trafaje & esa mickaoka, pare. que we deje tranquiba..” Su
respuesta. e so hize esperer i fue tajomte: "-e. ol vo sale de cas0, mientras tengames Wy
trozo do pan para Wedares a ba beca. Los trones | bos buses o bas horas de traboje estin
wi Wanos | Joras oome se apredeckan de bas muckackas trafajaderas..” o ne debi o decir
nada.. Dor wn lade seto. que 64 queria. protegere. pore 0. bo, lez quedds come paradizado. y
oo unas refalidia graade por dentro al pansar on e por qué las cosas teniam que ser asi i no de
otra, manerd.. Busqué trakaje pere ouidé de ne tener que coger ob trew. Fue on ese tiompe qua
comencd O senbirme on tirmines de wujer. Llequs 0 darme cuenta. de que nada. wi nadie te prede
doiar o atropellar st ve Quieres.”

Emida

“Por supueste que eyiston dferencias por ob kecks de que bos Jarems estdn
suampre epenerades de und, serie de responsalididades domésticas. Eso me qonerd
s poce de nconformidad ¢ isatisfaccion personal | Aasta certe pints wid. aotitud
de rebeldiapp. o be interve de b famidic.”
il
Ademas del sexo, segiin la edad se distribuyen las tareas domésticas en la familia. En muchos hogares
son las hermanas mayores quienes asumen tempranamente roles de cuidadoras y trabajadoras en el

hogar, limitando asi su desarrollo equitativo con los hombres en ese espacio. Sin embargo, dentro de
esa cultura hay sus excepciones.

"Ew la. casa. e reabidod. wac recilimes witrate diferonte i bos daromes m bas mujeres. Wiss padres
proporuonatom o vosetres b miswa atencién i las wismas sportuidades. L0s taras domésticas
erow compartidas entre todas 1 tedos. Las respornsafilidades dentre dol hogar fieron dustribuidas per
sclad antes que por seve. Wi padre se soupala 100% ded igreso econdmice | de d, administracién clob
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Roqar, pers arq normal ler o bos dos trafajosde e ba umpleza. reparande adge. kaciends comida o
atenctiends bo. Sqlesia.. siempre bos dos. Croo que esta ferma. de compartir me ko, Recks asmidar que
todle bo que ataie o ba. famdia i su ferestar es de respensatididad ¢ wterss do todos sus wuemdros.
"Por supuesto que b forma. de 0Uir de wi, famidia era diferemte a b, mayeria. quizds se defié o que wi
padre era. protestonte con und: fuerbe conciencid, social.”

Batla

“Eramos 0 wionbros (L Rermanos y # mijores). Womd nos tonia tareas
por Lquaddad. Yo recuerdo quo una, sefora. ves uidaka y of primers que
Boqako, de ba. escuela toni. que Racer os oficies de casa. ML kermase
wayor ejecutala, tareas on ba. case ad quad que ye. Sey la sequeda
Rermana. i stempre b0, que kacia bos mandades de ba tuenda. Era lo
erqanzadera de ba casa.”

Ima

" Desto wi tomprane me seuts, muy contentQ. do ser mujer § con plena, conciontis: de serde qracias
0 b, actitud de we padre. sefre tude ba. fqura maseuling, dob Reqar recaleands ba necesidad da
lodorames come personas. LU stompre nos estimbola, nos decia gue iramos bas personas mds
umportantzs. Erames priwere nesostros. sequade 1osetros | torcers wosotros, como wy rfuerzes do
bo. autwestima. Cuands wne deolo. 'wo pueds’ 6 inachatamente corregia. *..ne sabes i bo qis we so
safe se apronde”. Enscionalments oso se refleja. o une sequridad eutis capacidades. en crecer con
un Quis J0Aer.ciéy apropriada i cow wy orqulle de pertenencia .t génere.”
Leonor

"Wis padres vos educarsr de wne manerd, fastante feyible,
con bas habituales comtradicoienes de wne seciedad
tradducional. pero stompre primé . bdertad de epciones.”

Gloria
Yo tude b suerte que mi mamd nunod, Rize bo. diferencia en b casa entre nosetres. St kakia
que freqar tedes freglames. Tedes tenamos que partaipar o las tareas doméstions. Alora,
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o feia que teriames wquetes distuntes @ bos do wi kernane.. Desde los 9 aies ugdlames
wucho on b, calble y érames wn grupe do Rombres | mujeres.”
Dagmar

ReLaciON Mapre-Hya, EsLABON FUNDAMENTAL PE NUESTRA IDENTIDAD

A pesar de que las cualidades positivas son asignadas al padre y mas en general a lo masculino, muchas
de las cualidades positivas de cada mujer fueron conformadas en la dialéctica madre-hija. Es a partir
de la relacién con la madre que las mujeres construyen partes fundamentales de su identidad y
entienden las contradicciones de una relacion opresiva conyugal en que el esposo/padre encarna el
poder.

“Uakio. wna diferencia marcado, on b trato ontre nosotres. Ademds ebseriatba uno
diferencia, destamtojesa en bo condioidy de mi mamd. Era. elidente wna forma. de
subladeracion de wi padre kacia wo madre. Qbseriala tasbiiv av o demasiade
ssfuerze por saoar adebante ba. redacén y fundamentalmente 0. sus Rijos y kijos. Era
widdento que tradaiako, mds, que era mds subialorada de dustintos fermas. Wi padre b
Raacio der dle didersas maneras on que oo, we era Lguald & 68, siw embarqe era unds mjer
abge rebeldde, wo fue sometida..”

Giadys

"Ondlopiendente de esas nermas stente que wi mamd siempre fue
soliudaria conmiqe on of rompunients de oblas. Cuaade una. se decdarala.
on reheldia ebla siempre vos proteqlos A pesar e que wunod pude asimir
su. propia. rebeddia. fronte 0. wi padre. bo. transladalo. o v, proteqiénciome
y cubruinolome on muchas cosas.”

Marde
Aungue el género masculino participa en la reproduccion, persiste la incoherencia de ser progenitory
no padre responsable. Esto se observa en la gran cuantidad de madres solteras, en la gran cuantidad

de pensiones alimenticias sin pagar y por supuesto en la cotidianidad de miles de hogares en donde el
trabajo doméstico y el cuidado de los nifios s6lo son asumidos por la mujer. Tener un hogar formado
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por papay mama no significa que la crianza de los hijos ambos la asumen por igual. Esto se da porque
en la relacion conyugal patriarcal el hombre encarna el Poder, el proveedor, el mundo ptiblico; mientras
que la mujer, sujeta por excelencia inferior, asume el trabajo de su género, el reproductivo. Se nos ha
ensefiado que esta es la Gnica formula para lograr el equilibrio natural dentro de la familia, que garan-
tiza la sobrevivencia cotidiana, la reproduccién de la sociedad y de la cultura. Una estructura de poder
familiar en donde los conyuges se relacionan en niveles asimétricos de dependencia, sujeciéon y dominio,
particularmente de los hombres sobre las mujeres.

“En mi {omidio somos Ciace mijeres i wn Jarém. & 6 b reforzakan o poder para qus
bo cjorcieras com sus hermanas | ls aseiara ob coming o sequir de acerde @ los
pardmetros tradicionades.”

Seara (.

" Enla casa serodoban simpre que b majer era mds defid y que Rakio muckes peligres o o
mindlo para wno, mujer. Ese to kace sentir frustrada y o Jeces desear ser hombre para, peder ser
tode oso que nos prokidian o nesotras.”

Acia
Todarelacion madre-hija o madre-hijo es una relacién ambivalente. La madre es contradictériamente
buena y mala a la vez porque al mismo tiempo que da, niega, estimula, reprime, internaliza la cultura
y con ella el poder, entendido aqui como posibilidad de decidir sobre la vida del otro. En todas las
circunstancias de la vida diaria, la madre transmite un conjunto de valores que estructuran a la hija

como sujeto, capaces de dotarla de la fuerza suficiente para desarrollar su vida o para imponerle
barreras.

Las participantes intentaron hacer un ejercicio de recuperar el significado de sus madres en sus vidas,
tanto en el rol de madre como mujer. Un ejercicio en que se vivencié mucha ternura y comprension.
Hoy, luego de muchos afios las nifias se han transformado en mujeres, hoy se identifican con sus
madres, se miran de mujer a mujer.

"Stente que mi wadre es w mijer que k. sacrficads mike por sis hijos, per
s fomibia. por su paree. per bas otras persenas. Hey ba entiands ¥ pueds ddir com
ese. Ella es wy producte de ba seclalizacién de muwstra, cubbira gue nos enserd. o
‘dames’ porque sacemes para serfir @ otres | ssw ¢s loatde. ke admirale. be lalisse.
lo que se espera de wesotras. Fealwente sivo fuert, por parte de esa entreqQ
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deddioa.cidn, ew wy medue taw dire come o que vos lelantomes. 4o hoy ro serla be que
soy. pers me duele que obla e ¢s bo que quise sor.”
Aloyilz

"En reafidad me qusto, milche com os i momd. 0. os miy
wnclependliente 0. pesar de Que fue sometida per mi papd..”
Abna

"M wadre es wng, mujer mity abreqada. Yo quisiera taner sw capacidad de
amar por sobre tedas las cosas y su fortadeza o pesar de tode.. Stempre plensa
demasiade ew bos demds, wna copacidad para ser wdrtir.. TOunse que estwle
bugade siempre 0 una. faja utoestima..

Briseid

“Wee qustar(a, parecerme 0. mi moms, ew sk berQoLdadl. es we ejemple el doses de superoién
por olla. i por dar bo mejor @ sus Rijos. Siv embarqe. se lamenta mucke ¢ tuende a. adpar a
adquidn... A feces o me parece tam fuerte... (rsas..)’

Hagaty

“Es ung, mtjer way repeotuesa do su ioluiduabiolod. de tw dereche o pridacidad..  obiamente we me
qustaria parecerme 0, oo, on ob esquema, traduoional de su dida jomidiar.”
Leonor

"“Respete wi momd por tede do que enfrente al bade de wi padre. Stente ow ebba, wna,

rebelddia nbense que 4o ke pedide eppresar con relatita pesibilidad o bos aies 80 4 90.7
Gladys
W momd o5 wn matjer wiyf dindmioa o untebigente! Feadmente G0, admire poraue tere unds graw
sapacidad para v perder ob etusiame de ba. cosas i cree que Rereds mucke de olla. Siw embarge, e
me QUSEAr{QL parecerme ev s manerd, Yom traducienald de ser, os epcostiamente serliciad.. Tode mude

resuedde su. profema, domindela...”
il
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“We qustaria parecerme 0 ol en esa. capacidad que twde para Aacer de ba. rebacin (omilbior
adge mis que bazes saaquiness. Es una wujer muy Wokadora o su fuda de sndicadista. Eso
fie wha, wisUEn miy durd dentro de wn medie dende por st era. nterpretade de wid maseras. tedas
n0Qot0s.. § ke sabide ekar. wolise ov contra de das propids mujerss. paroue pertendi$
{akricas dende of gruese eraw trakojaderas. Encentrala o leces sus posres anemiqas entre bas
propuas wujeres que no entenclian su bader.. Siempre tuio wicko equilibrie. es Rasta. foy wmuy
respetadat”

Hidda
Ademas de la figura vital de la madre en la construccién positiva de la identidad de las mujeres surge

la presencia significativa de otras mujeres como la abuela, la tia, la hermana major y/o maestra apor-
tando valores y formas de ser mujer a esta construccion de identidad.

“Desoulrl hace michs tompe ta envorme fluencia. de wi aluela materna. Siempre

fie many inconforme de su rob come mujer pasida e una seciedad tradioienald come on b

que @ oo b tood cdlucarse. Despleqs on wi teda. esa eenformidad de wna marera

preductiia y creatiic. We Rablata. de cosas que fueren ayuddndeme a lafrar wn.

persenadidad con rasqes diferentes @ bos que se esperan de wna niic. Hize que yo

estuoharo, wi Joz interier Que me deciu: tienes Gie ur mis . desarrollar tu todewto.”

Algunas estudiosas de la identidad de las mujeres, entre ellas Marcela Lagarde, sefialan que la subje-
tividad de las mujeres es de naturaleza materna. La relacién madre-hija la reproducimos entre noso-

tras, al enfrentar la contradiccién originada en la vivencia con la madre, simbolizada tanto en la
madre buena y abnegada como en la madre mala y represora.

Para entender la opresion de la mujer es necesario examinar las estructuras de poder que existen en
nuestra sociedad patriarcal. Muchos pensadores contribuyeron a elaborar definiciones teéricas y ca-
racterizaciones del patriarcado. Algunos lo hicieron preocupados por la condicién de la mujer, otros
para explicar el surgimiento de instituciones y relaciones sociales de su tiempo.

Recordando que el patriarcado asume expresiones especificas de acuerdo al contexto historico-cultural,
por lo general la caracteristica fundamental aceptada por todas las corrientes es la siguiente: una
mitad de la poblacion (es decir, las mujeres) se encuentra bajo el control de la otra mitad (los hombres).
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Y eso implica dos tipos de relaciones fundamentales: el macho ha de dominar a la hembra y el macho
de mas edad y fuerza al mas joven y débil. En otras palabras, decimos los machos dominando tanto la
esfera del mundo publico como del mundo privado.

El patriarcado es, pues, un orden social caracterizado por relaciones de dominacion y opresién esta-
blecidas por hombres, particularmente sobre las mujeres.

Las mujeres son oprimidas por el hecho de ser mujeres cualquiera que sea su posicion de clase, su
lengua, edad, raza, nacionalidad y ocupacién. Sin embargo, el poder patriarcal no se limita a la opre-
sion de las mujeres, se expande en cualquier relacion opresiva y se articula también con las opresio-
nes de clase, nacién, étnia, religidn, politica, linguistica y raza. En esta perspectiva, los opresores
patriarcales son los hombres y también lo son sus instituciones, sus normas y quienes las ejecutan. El
propio sistema establece el tener que asumir el rol represor.

La opresi6n a las mujeres se expresa en la desigualdad econémica, politica, social y cultural y se funda
sobre su propio cuerpo. Su sexualidad, sus atributos y cualidades diferentes han sido discriminados y
puestos a disposicion de la sociedad, sin que medie la voluntad de ellas. La cultura patriarcal afecta a
hombres y mujeres, pero de forma distinta; y a pesar de esto no es casual que haya mujeres que en
ciertas circunstancias ejerzan el poder patriarcal sobre otras mujeres, a la vez que son objecto de
dicha opresi6n.

La opresion es generalizada, abarca a todas y a cada una de las mujeres, independientemente de la
valoracion ética y moral que se le otorgue. Sin embargo, 2iin cuando todas las mujeres por su condi-
cion historica estan sometidas a opresidn, hay diferencias entre ellas debidas a su situacion histérica,
fundamentalmente a las diferencias de clase y étnia.

Asf cada sujeto tiene distintas y contradictorias identidades desde la perspectiva patriarcal y es en la
misma sociedad patriarcal que se generan opciones alternativas, contrarias y criticas a ese mismo
modelo de opresién.,

" A we ke podidde docir que dejé ese patrén oulirad en gue ke stde orado..
Tedadia be refléje on mi propia. casa. w Jda secial y Raste w proplo cestre
de trakaje. Lucke contra. ese..”
hidde
Cada mujer ha sido construida culturalmente a partir de la femenidad dominante, la ha internalizado.

Sin embargo, en la actualidad las mujeres, desvalorizadas por lo que hacen, resisten a la femenidad
dominante, intentan buscar salidas a la opresioén a través de la creacion de experiencias positivas para
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si mismas. Una nueva cultura genérica esti siendo gestionada vy se destaca como nucleo la deses-
tructuracion del modelo de la femenidad tradicional y el surgimiento de nuevas identidades entre
mujeres. Desde la revalorizacion de si mismas, las mujeres se han percibido plenas de valores positi-
vos. Son blsquedas de nuevos caminos, diversos, alternativos y los cambios que ocurren son contra-
dictorios y complejos: producen sufrimiento y dolor pero también satisfaciéon y gozo.

WMo padre y mi madre me permition ser diferente 0. bos patrenes de to
masoria te s wkas. Wi padre stempre se opuse . que fiera. entrenasta
para ser ama e cs@d. espese v madre.”

Berka

“Dare wl papd st ye querls per gemplo estudiar lues, & bo Jela, perfects.
Hace 20 akes estudiar beyes para weo muer ord escindades. Wi mamd wnca. bo
0ud fen. Entonces por ese es que dige que eb rod de b, muer bo sont destle niko,

i seni Que en wi Padire Ml estE Machisme.”
Wania
El sistema patriarcal aunque resulte beneficioso para los hombres en términos generales, a largo
plazo también los afecta y degrada. Esto sucede en la medida que les limita su desarrollo humano y
los encierra en el estereotipo del macho fuerte, duro, poderoso y proveedor. Hoy dia vemos como los
cambios econdémicos y sociales profundizan las erisis de identidades masculina y femenina. Cada dia
es mds inestable el comportamiento y rol de los hombres en un mundo donde las mujeres avanzan a
pasos agigantados hacia una independencia econémica e identidad libertadora. Muchos no saben
como ser seres humanos sin estereotipos y sin tener que estar eternamente siendo juzgados por el
deber ser. La crisis de identidad masculina es un fenémeno social real, que tiene diversas manifesta-
ciones, cada vez mais rebuscadas en la actualidad. Una de ellas es el incremento evidente de la violen-
cia contra las mujeres, ain a través de mecanismos sutiles que siguen invisibilizando dicha realidad.

Fuera deb dmbite famidior tode me decio, bo que era sor
mitjer. pere aprendi que ne tenqo que JUltr con ob desting de ser
wmujer’ trazade per ba seaedad Ful predidequada ol ser
educadda para, crecer come persend, kijo. de Dies con todes
mis dereches.”

Bl
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PLANTEAMIENTOS DE LA Prararorma pe Accion oe 1A IV ConrFerencia MUNDIAL SOBRE LA MUIER
Beuing, Sepmiemsre pE 1995

La Plataforma de Accién surge como un programa mundial de igualdad elaborado en la Cuarta Conferencia Mundial
Sobre la Mujer y con el aporte del Foro Mundial de Organizaciones No Gubernamentales (ONGs) en Septiembre de
1995 en China. Participaron en estos eventos mas de treinta y cinco mil mujeres y al rededor de dos mil hombres,

El propésito es proteger los derechos humanos de las mujeres con independencia de sus caracterisitcas individuales,
de raza, étnia, edad, condicién social, estado civil, religién y cultura.

Capitulo 11, seccion Contexto MuNDIAL, ARTICULD 22:
“I A FIIArtA NArte Ap tnrfas la< banares del munda estin enrabezadns nor muieres v muchas ofros O’ED?HO{E’U de jos .

- "




CarituLo 11, secaion Contexto MUNDIAL, ARTiCULD 38:

“Desde 1975 se ha generado un notable volumen de conocimientos e informacion acerca de fa situacion de la
mujer y de las condiciones en que vive, Durante todo el transcurso de su vida, 1a existencia diaria de la mujery sts
aspiraciones a largo plazo se ven restringidas por actifudes discriminatorias. estructuras sociales ¥ economicas
injustas y falta de recursos en la mayoria de los paises, lo cual impide su participacion plena y equitativa. En
varios paises, la practica de la seleccion prenatal del sexo, las tasas de mortalidad més elevadas entre muchachas
muy Jovenes y las tasas inferfores de matricula escolar para las ninas, en comparacion con fos nifos, Stigieren qgue
la preferencia por el hijo estd limitando el acceso de las nifias a los alimentos. la educacion ¥ la atencidn de la
salud (e incliiso a la propla vids). La discriminacion contra la mujer comienza en las primeras fases de la vida ¥
por tanto, debe enfrentarse desde entonces en adelante.”

Capituto 1, seccion ConTexto MuNDIAL, ArTicuLo 39:

“La nina de hoy es la mujer de maniana. Los conocimientos, las ideas y la energia de las nifias son cruciales para
el pleno logro de los objetivos de la igualdad, el desarrollo v la paz. Para que una nifia desarrolle plenamente sus
potencialidades es preciso que crezca en un medio propicio donde se satisfagan sus necesidades espirituales,
intelectuales y materiales de supervivencia, proteccion y desarrollo y se salvaguarden sus derechos en condi-
clones de Igualdad. Para que la rmujer participe en las actividades en condiciones de igualdad con el hombre, en
todos los aspectos de la vida y el desarrollo, es hora de que se reconozcan 13 dlgnidad humana y ef valor de la nifia
¥ de que se le garantice el pleno disfrute de sus derechos humanos y libertades fundamentales, incluidos los
derechos garantizados por la Convencion sobre los Derechos del Niffo, cuya ratificacion universal se pide encareci-
damente. Sin embargo, es evidente en todo el munde que la discriminacion y 13 vielencia contra las nifias empiezan
en las primeras fases de la vida y contindan y persisten durante toda su vida. 1as nifias tienen a menudo menos
acceso a la nutricion, los servicios de salud fisica y mental y la educacion. y disfrutan de menos derechas. menos
oportunigades y menos beneficios en la infancia y en la adolescencia que los nifios. Son con frecuencia objeto de
diversas formas de explofacion sexual y econdmica, pedofilfa, prostitucion forzada y posiblemente venta de sus
organos y tejidos, violencia y practicas nocivas como el infanticidio femenino y Ia seleccion prenatal del sexo, ef
incesto, la mutflacion genital y el matrimonio prematuro, incluso en la nifez.”
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